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مان بستری درمان و توسعه درمان سرپایی بر دریعنی اهمیت پیشگیری بربردرمان اولویت بهداشت 
میلیون نفر به علت فشاار واون و ۱۰سال گذشته در .باشدمیاز اهداف پیش روی وزارت بهداشت 

درصد مبتلایاان باه 4۰زنگ وطر جدی تر اینکه . انددادهعوارض آن در دنیا جان وود را از دست 
ایی مازم  فشار وون اطلاعی از بیماری شان ندارند و متاسفانه وقتی با سکته قلبی مغزی یاا نارسا

وون بالا نوعی بیمااری وااموت تل ای فشار  .متوجه فشار وون وود می شوندشدندکلیه مواجه 
رماان که گاه علائمی ندارد و گاهی با علائم وفیف یا شدید همراه است، ولی آنچه که در دشود می

الای وود از افراد از فشاروون ببسیاری است،کنترل و درمان مداوم شود میو پیشگیری مهم تل ی 
لای وود باه و یا در صورت آگاهی نسبت به آن بی تفاوت هستند، غافل از اینکه زمینه ابتوبرند بی

اینکاه بهداشت با اشااره باهوزیر .زنندمیقلبی و عروقی را رقم های بیماریدیگر نظیر های بیماری
سال، سا  ورود باه بیمااری پرفشااری 3۰س  بالای : اذعان داشتاست،واموت قاتل ؛ وونفشار 

وزارت ریازی براساا  برناماه.وون اسات بناابرای  بایاد در نیساتی  گاام باه ماردم آگااهی داد
نما  در جامعاه و مصارف درصادی 3۰بهداشت،بسیج ملی کنترل فشااروون باا هادف کااهش 

ر سراسادر ؛ نناد  کمیفشار وون شان مراجعاه گیری اندازهدرصد از کسانی که برای ۱۰شناسایی 
عملیاات اجرایای آن از نیماه وارداد شارو  که( روز جهانی فشار وون)اردیبهشت ۲۷کشور ، روز

فعالیت فشار وون در سراسر کشورگیری اندازهاز نیمه ورداد تا پایان هفته دوم تیر مراکز .شود می
اعالام « بدانیم و اقادام کنایم -فشار وون »شعار ای  پویش .به صورت رایگان اجرا می کندوود را 

.اسااااااااااااااااااااااااااااااااتشااااااااااااااااااااااااااااااااده
آنچاه .، آموزت سب  زندگی سالم اساتبالایکی از مداولات اساسی برای کاهش شیو  فشاروون 

ته تا افراد جامعه نسبت به فشار وون بالای وود حسا  و در درمان وود اصرار داششود میموجب 
د  توانامیاست گاه یا  آماوزت سااده از طریال تبلیغاات م یطای بیشی آگاهیباشند آموزت و 

 باه ورزت کردن، اصلاح تغذیه و سب  درست زندگی را به افراد جامعاه منت ال و از اباتلافرهنگ 
نیازمناد ساازی فرهناگباید قبول کنایم .کندنظیر فشار وون بالا جلوگیری ها بیماریبسیاری از 

ای پیشگیرانه سارمایه گاذاری اسات بارای آیناده و بارهای اقدامهزینه زمانی و مالی است و انجام 
 .داشااااات  جامعاااااه ای پویاااااا بایاااااد ایااااا  مهااااام را مااااادنظر قااااارار دهااااایم

سال گام 3۰ورسندی است که مسئولان با راه اندازی پویش کنترل فشار وون در افراد بالای جای 
.مهمی در آموزت، اطلا  رسانی، کنترل و پیشگیری از ای  بیماری برداشته اند

فدایی مریم 

مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی معاون پژوهشی
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ته یکی از مشکلاتی است که از گذش ادبیسرقت 

نابع وجود داشته ولی امروزه به دلیل دسترسی به م

ن عامل گوناگون از طریق اینترنت بیشتر شده و همی

مختلف ی ب رای جل وگیری ازهای راهباعث شده که 

.سرقت ادبی و علمی ایجاد شود

فراوانیهای حساسیتدر چندین سال اخیر مجلات 

ب  ه خ  ر  س  رقت ادب  ی ی  ا یلاجیاریس   در بح  ث 

د دیگ ری مانن ه ای نامیلاجیاریس  که با دهند می

ب ه د گردمیمعرفیسرقت ادبی، مشابهت علمی نیز 

ی از معنای استفاده عین جملات یا به صورت اقتباس

. ان درسیدهمقالاتی است که در حال حاضر به چاپ 

ب رای مس تند ش دن نی از ب ه ای مقال همسلما ه ر 

استفاده از مقالاتی دارد که در موضوع م ورد بح ث

ان د ردهک قبلا تحقیق کرده و به نتایجی دست ییدا 

در حد بایستمیولی استفاده از نتایج مقالات دیگر 

.معقول و قابل قبولی باشد

یادبنرم افزارهای تشخیص سرقت معرفی 

این مقدار با توجه به س خت گی ری و حساس یت

دد یک مجله می تواند اعداد متفاوتی را شامل گ ر

ولی به ص ورت کل ی و معم ول، می زان مش ابهت 

.از کل مقاله قابل قبول می باشد%۲۰تا مقاله 

و هیک  ی از راهه  ای بررس  ی مت  ون، یای  ان نام  

ی ای علمی استفاده از نرم افزارهای مختلف  همقاله

یک ی از . ان داست که به این منظ ور ایج اد ش ده

در افزارهای تشخیص سرقت ادبیترین نرممعروف

محس و  Plagiarism Checkerاین زمینه 

شود که امکانات زیادی را ب رای ک اربر ف راه  می

.کرده است

ه ای ننلای ن و معتب ریعلاوه بر نرم افزار س ایت

اندازی شده که مرتب ا  اق دام ب ه کام ل ک ردن راه

کنن د و ب هروزرس انی نن م یمنابع اطلاعات و به

ه ا همین دلیل بهترین راه استفاده از ای ن س ایت

.برای بررسی سرقت ادبی است

مطالب آموزشی

4

https://iranpaper.ir/blog/ithenticate-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%D8%B3%D8%B1%D9%82%D8%AA-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C/
http://paperedition.net/simple-plagiarism/


در گذش  ته ن  ه چن  دان دور امک  ان جس  تجو ب  رای 

ستی  توانتنها میهای فارسی ممکن نبود ونامهیایان

را از نظر س رقت ادب یخارجییایان نامه و مقالات

ف کنی  ول ی ام روزه چن دین یایگ اه مختل بررسی 

ند ت ا توافارسی نیز به این منظور ایجاد شده که می

میزان زی ادی از س رقت ادب ی در رس اله و مق الات 

ها و اهدر ادامه به معرفی یایگ. فارسی جلوگیری کند

ان دازی های مختلف ی ک ه در ای ن زمین ه راهسایت

.یردازی اند میشده

فارسینرم افزارهای بررسی سرقت ادبی 

های سرقت ادبییکی از سامانه:سامانه ه انند جو

و که برای زبان فارسی ایجاد شده س امانه همانن دج

ه و است که می تواند به سرعت میزان شباهت مقال 

ی ار مع. یایان نامه ها را به منابع موجود بررسی کند

ا را بوده و مطالب شمسایت ایرانداک سنجش این 

ب ع هایی که در ای ن مننامهبا توجه به مقاله و یایان

کافی است وارد سایت  .کندموجود است بررسی می

زمان ترینشوید، فایل خود را نیلود کرده و در کوتاه

.نتیجه را مشاهده کنید

ا، همانندجویی در نوشتار یایان نامه ها و رس اله ه

ن و گامی در کمک به نگه داشت حقوق یدیدنورا

گس  ترع عل    و فن  اوری و زمینه س  ازی ب  رای 

. دسترس  ی نزاد همگ  ان ب  ه اطلاع  ات اس  ت

با جست وجوی خودک ار در م تن « همانندجو»

کام  ل یایان نام  ه ها و رس  اله های موج  ود در 

ایران  دا ، نوش  ته های همانن  د را بازی  ابی و 

اندازه ی همانندی و منب ع اطلاع ات همانن د را 

کاربران گرامی یس از ورود ب ه. نمایش می دهد

و سامانه، می توانند نوشته های خود را بارگذاری

نتیجه ی همانن دجویی را در کوت اه ترین زم ان

. ممکن دریافت کنند

http://tik.irandoc.ac.ir
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:  س یم نورسامانه 

رقت بررس ی س ه ای یایگاهسایت یکی دیگر از این 

مت ونتوان د م یکه شود میادبی فارسی محسو  

خ ود بررس ی ک رده و نتیج ه را های دادهشما را با 

.نمایش دهد

ت یایگ اهی اس ( سمی  نور)مشابه یا  متونسامانه 

ا ب ا رجانب کاربرانازکه می تواند مقالات ارائه شده

حج  انبوه اطلاعات خود مطابق ت ده د و عب ارات 

در ای ن س امانه،. مشابه را بازیابی و مقایس ه نمای د

 یروژه های مبتن ی ب ر داده ک اوی مجموعه»راستای 

ل وم در مرکز تحقیقات کامپیوتری ع« علوم اسلامی

.اسلامی در حال انجام است

http://samimnoor.ir

انگلیسیافزار های بررسی سرقت ادبی نرم 

Ithenticate: س  ایت یک  ی از ای  ن

ا س رقت ادب ی دنی ه ای ت رین یایگ اهبزرگ

یار که بانک اطلاع اتی بس شود میمحسو  

ین مطالب شما را از بتواند میوسیعی دارد و 

و ا ه مقاله، هانامهیایاناینترنتی، های سایت

ده و منابع دیگر به صورت کامل بررس ی ک ر

ه ایمجلهبسیاری از . نتیجه را نمایش دهد

ز ای ن برای اعتبارسنجی مقالات االمللی بین

.کنندمییایگاه استفاده 

http://www.ithenticate.com
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و بهترین سایت باترین مه گفت توان میبه جرات 

ت سایت آیتنتیکیتوجه به دیتابیس و اعتب ار نن 

https://www.ithenticate.com

ر و چون اکثر مجلات الزوی ر و اش پرینگ. باشدمی

از ای  ن س  ایت ب  رای … وایل  ی و تیل  ور و نی   ر و 

یس .استفاده می کنندتشخیص سرقت ادبی مقاله

ت از س ایحتم ا مقال هبهتر است برای سرقت ادبی 

بیران چ ون حتم ا س رد. نیتنتیکیت استفاده کنید

مجلات نیز مقالات شما را حتما ب ا هم ین س ایت 

ا چه بسا بهتر است م. مورد بررسی قرار خواهند داد

خودمان س رقت ادب ی ننلای ن،مقالهقبل از ارسال 

این س ایت درص د . را مورد بررسی قرار دهی همقال

ررسی تشابه مقاله را با بیشترین دقت ممکن مورد ب

.دهدمیقرار 

Eve2:

مه   اس ت ک ه موت ور یایگاهه ای یکی دیگ ر از 

مقال  ه را 4توان  د م  یجس  تجوی ق  وی داش  ته و 

. ددقیقه به صورت کامل بررسی کن15همزمان در 

ه طراحی و ساخته شده که ب ای گونهاین سایت به 

یاربسدلیل داشتن موتور جستجوی قوی در متون 

تون تواند با سرعت بالا مشود و می زیاد غرق نمی

.هداصلی که شبیه متن شما است را تشخیص د

نید کمتن خود را در قالب فایل ورد نیلود میشما 

و ی  س از بررس  ی نتیج  ه ب  ه ش  ما نم  ایش داده 

ی که این یایگاه قادر است لینک منابع. خواهد شد

.از نن کپی شده را نمایش دهد

DupliChecker :

ه ای رایگ ان در زمین ه تش خیصیکی از یایگ اه

DupliChecke. ش ودسرقت ادبی محسو  می

ر قادر است متون شما را به صورت رایگ ان از نظ 

. سرقت ادب ی و مش کلات گرام ری بررس ی کن د

1000ت وان توجه کنید که با هر بار جستجو می

کلمه را انتخا  و از نظ ر س رقت ادب ی جس تجو

.کرد

http://www.duplichecker.com
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تشخیص سررقت ادبری مل ری  راافزارهای نرم

Plagiarism Checker 

 Plagiarismسرقت ادبی علم ی ی ا افزارهای نرم

Checkerابزارهایی هس تند ک ه ب رای تش خیص

دس  تبردهای علم  ی در مق  الات ب  ه ک  ار وج  ود

ه ا برخی از ننتوانید میجستجو در و  با .روندمی

عض و این ابزارهای ننلاین برخی به شرط. را بیابید

شدن و برخی ه  به ص ورت نزاد، قاب ل دسترس ی

توانی د یمسایتهایی که قویترین ازیکی . باشندمی

ی د و متون انگلیسی و فارسی را در نن جستجو کن

د برای شما مشخص کنند که متن مورد نظر را خو

ا شخص نوشته یا کپی کرده اس ت و ی ا م تن را ب 

زی ر کلمات نوشته است، درجایی جابهدستکاری و 

.دباشمیاز این سایت رایگان استفاده . نمده است

http://smallseotools.com/plagiar

ism-checker/

در زیاار فهرساات تعاادادی دیگاار از 

ت سایتهای موجود برای شناسایی سارق

.مشاهده فرماییدتوانید میعل ی را 

http://www.plagscan.com
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http://www.copyscape.com/

______________________

http://www.turnitin.com/

________________________

https://academicplagiarism.com

/

http://www.dustball.com/cs/plag

iarism.checker

________________________

http://plagiarism-detect.com

________________________

http://www.effectivepapers.com/

plagiarism-checker-for-

students.html

___________________________________

https://text-compare.com/

____________________________
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توانبخشی از ریشه لاتین باستانی کل ه واژه  

Rehbilitation اعاده درجاه ای "به معنای

و از لاتاااین جدیاااد کل اااه "از تواناااایی

(Habilitation ) توای آماوزی "به معنای"

.گرفته شده است

ریشه لاتین کلم ه توان نم وزی ب ه معن ی زن دگی

 ت وان کردن است؛ بنابراین کلمه توان بخش ی را می

.زندگی دوباره معنا کرد

مجموع  ه تع  اریف متع  ددی از واژه ی توانبخش  ی 

سال انجمن بین المللی توانبخشی در. موجود است

اع  اده ی کام  ل توانایی ه  ای "توانبخش  ی را 1994

ادی بالقوه جسمی، روانی، اجتماعی، شغلی و اقتص 

"افراد معلول، به منظور داش تن زن دگی س ودمند

ی اس ت توانبخشی فرنیند یویای. تعریف کرده است

وانایی که طی نن فرد برای دست یابی به حداکثر ت

جسمی، ذهنی، روانی، اجتماعی و حرفه ای ی اری 

.می شود

ف   تا بدین سبب بتواند وقار خود را در زن دگی ح

نموده و بتواند در ح د ممک ن خ ود را ب ه عن وان 

. شخص  توانا به جامعه معرفی کند

توانبخشی

و توانبخش   ی واژه در ادبی   ات توانبخش   ی ، دو 

معمولا  به ط ور م وازی ب ه ک ار ب رده توان نموزی 

را ب ه اما با توجه به اینکه می توان ناتوانی. می شود

نم ود، صورت اکتسابی و یا تک املی تقس ی  بندی

. می ت  وان ای  ن واژه را نی  ز از ه    متم  ایز س  اخت

س ت توان نموزی شامل کلیه فعالیت ها و تعاملاتی ا

که فرد ناتوان را در تکام ل توانمن دی های جدی د

. ن دبرای دست یابی به حداکثر قدرت، کمک می ک

ای در حالی که توانبخشی یادگیری مجدد مهارته 

از دس  ت رفت  ه ی قبل  ی اس  ت، ک  ه ف  رد را ب  رای 

ج از من ت)سازگاری با شیوه زن دگی تغیی ر یافت ه 

.یاری می کند( ناتوانی یا معلولیت

د ک ه امروزه توانبخشی یک فلسفه محسو  می شو

رار باید زیر بنای فکری ارائه خ دمات بهداش تی ق 

گیرد و صرفا  یک مرحله از مراحل ارائه ی خ دمات 

قش های بهداشتی نیست؛ بلکه حف  توانمن دیها ون

.بالفغل افراد است

مطالب آموزشی
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تر، ارتق  ای س  لامت، ییش  گیری از اخ  تلالات بیش  

د و ییش  گیری وک  اهش ن  اتوانی، تص  حی  عملک  ر

ه نقشهای فردی وکاهش یدیده ی معلولیت از عم د

با عنای ت ب ه ای ن اه داف . اهداف توانبخشی است

ی را می توان ییش بینی ک رد ک ه فرنین د توانبخش 

  می توان دقیقا از بدو ورود یک مددجو ب ه سیس ت

رین بهداشتی نغاز نمود نه اینکه نن را به عنوان نخ

سط  خدمات بهداشتی، در انتهای خ دمات ج ای 

.داد

ن د چین و همکاران به نقل از استایکر بی ان می دار

"متیمراقبت سلا"که توانبخشی در واقع بخشی از 

ه از نن غالبا  تصور می شود ک "مرحله ای"نه . است

توانبخش  ی س  ومین مرحل  ه ی مراقب  ت، ب  ه وی   ه 

در ح الی ک ه توانبخش ی از . مراقبت طب ی اس ت

.تمراقبت حاد تا مراقبت دوران نقاهت گسترده اس

م داد اگر توانبخشی را صرفا  مرحله ای از مراقبت قل

ت مددجو را از مزایای حیاتی این گونه خدما. کنی 

. محروم ساخته ای 

اری توانبخشی را باید از زمان وقوع مرحله حاد بیم

س ت، که نشانه های بروز ناتوانی در شرف تش کیل ا

.نغاز نمود

 باش د میو سلامت مداری فرنیند یویا توانبخشی 

ه که به فرد ناتوان و بیمار کم ک می کن د ت ا ب 

و کیفیت زندگی قاب ل قب ول، احت رام ب ه خ ود

خش ی در طول فرنیند توانب. استقلال دست یابد

ی تا ب ا ی ادگیری چگ ونگمی شود به فرد کمک 

جود، استفاده از منابع و تمرکز بر توانایی های مو

.بر نن غلبه کندو  ناتوانی را کاهش دهد 
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کاه امروز اگر بزرگ شدیم به برکت کسانیست

در این آشوب روزگاار ساجرجوانی ای شادند و 

رنجهای اااااای را باااااه دو  کشااااایدند

کسانیکه امروزصورتشای پراز چاین و چاروک

…شده

رل کنتاز دوران سالمندی و اهمیت در ش اره قبلی 

ی ، سخن گفت مسائل مربوط به این گروه از جمعیت 

م یکی از مفاهی  جدید در علوهمان طور که می دانی  

یفی ت اهمیت ک. یزشکی مفهوم کیفیت زندگی است

زندگی و وضعیت سلامت تا حدی است ک ه ص احب

ی قرن های بهداشتنظران معتقدند که بیشتر مراقبت

مت حاضر بر بهبود کیفی ت زن دگی و وض عیت س لا

در ای ن ش ماره قص د داری   مط البی . متمرکز شود

درب  اره ارتق  اف کیفی  ت زن  دگی در س  المندی را ب  ه

:اشترا  بگذاری 

ای د شالوده ارائه خدمات بهداشتی به سالمندان نیز ب

ر گون ه بر ارتقاف کیفیت زندگی ننان استوار گردد و ه

بتمراقتصمی  گیری و برنامه ریزی به منظور ارائه 

دگی بهداشتی منوط ب ه تص حی  کیفی ت زن 

امروزه ب ه منظ ور ارتق اف کیفی ت. ننان باشد

ته زندگی سالمندان رویکردهای سنتی گذش 

ه متحول گشته و دیدگاه جدیدی یا ب ه عرص 

. خدمات بهداشتی نهاده است

مه  ت رین معیاره  ای ارتق اف کیفی  ت زن  دگی

از سالمندان به وی ه سالمندانی که ب ه ن وعی

: اخ  تلال و ن  اتوانی رن  ج می برن  د عبارتن  د از

، ارتقاف توسعه سط  توانایی عملی فرد سالمند

ب اختیار توانایی عملی فردی س المند و کس 

. زندگی مستقل

نی، فرایند سالمندی می تواند به اضمحلال ذه

جسمی و کاهش سال های فعال مورد انتظ ار 

ت تغیی رات وض عی. و سال  زندگی منجر شود

س  لامت ب  ا اف  زایش س  ن بیش  تر م  زمن و 

. ییش رونده هستند تا برگشت یذیر

سالمندی

آموزشیمطالب
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مندی کیفیت و چگونگی فرد در گذشته و دوران سال

ن ده از جمله مواردی است که می توان د ییش بینی کن

زن  دگی ش  اد و ی  ا ب  رعکس لبری  ز از غ    و ان  دوه و 

ا از رضایت از زن دگی ارزی ابی ف رد ر. افسردگی باشد

ه جنبه های گوناگون زندگی اع توص یف می کن د ب 

ت ا  بیان دیگر می توان گف ت رض ایت از زن دگی باز

. توازن میان نرزوهای شخص و وضعیت کنونی اوست

له رضایت از زندگی در س المندان می توان د ب ه وس ی

ی دسترسی های فردی به منابع کلیدی و مه   زن دگ

ننها ایجاد شود و این من ابع را هم ان من ابع م ادی، 

نن اجتماعی یا وی گی های شخصی که سالمندان ب ه

ن وان متعلق هستند تعریف می کند که می تواند ب ه ع

اد معرفی منابع اصلی در ییشبرد و حف  بهزیستی افر

ه شود زیرا این منابع می تواند به ننه ا در رس یدن ب 

اهداف شخص ی و ب رنورده ک ردن نیازه ای اساس ی 

. جسمی و روان شناختی کمک کند

س   کیفیت زندگی موضوعی کاملا  ذهنی ب وده و تو

به دیگران قابل مشاهده نیست و بر در  افراد از جن

. های مختلف زندگی استوار است

سالمندان دچار اختلالات متع دد حس ی از جمل ه 

تیج ه بینایی، شنوایی و حواس دیگر می شوند که ن

نن محدود شدن موقعیت های اجتم اعی و اف زایش 

ش تدریجی وابستگی به دیگ ران و در نهای ت ک اه

ط ه ب ا مه  ترین مسائل در راب. کیفیت زندگی است

ل ارتقاف سلامت سالمندان کمک ب ه حف   اس تقلا

ننان در فعالیت های روزمره، ک ارکرد روزان ه ب الای 

. نن ها و ادامه زندگی ننان به صورت فعال می باش د

ن کیفی ت زن دگی ب الا در س المندان یعن ی داش ت

احساس خو  بودن، بهتر کار کردن در طول روز و 

.مواردداشتن زندگی غیر وابسته و مستقل در اغلب

:موامل موثر بر کیفیت زندگی

عوامل موثر بر کیفیت زن دگی ش امل م وارد ذی ل

:است

اگر ی ک ح وزه را ب ه عن وان : رضایت فردی

ی ری  مه  ترین حوزه کیفیت زندگی در نظر بگ

.نن حوزه رضایت عمومی فرد از زندگی است

اس تاندارد مح ی  : عوامل محیط فیزیکای

فیزیک  ی یک  ی از عوام  ل مه    در تحقیق  ات 

. کیفیت زندگی است
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کن، کیفیت محل زندگی به وسیله مس احت مس 

ویی وجود یا عدم وجود امکانات اولیه نظیر دستش

داخل منزل، ن  گ رم، گرم ایش من زل ارزی ابی 

.می شود

ش بکه حم ایتی : عوامل محیط اجت اعی

خانواده و اجتماع به عنوان یکی از جنبه های

بنیادی محی  اجتماعی چه در جوامع اولیه

ای ن . و چه تا به امروز وج ود داش ته اس ت

موضوع اهمیت شبکه اجتماعی و خانوادگی

.را در ساختار اجتماعی نشان می دهد

عوامل اقتصادی اجت اعی

عوامل فرهنگی

ین سلامت مه  تر: عوامل وضعیت سلامتی

المندی عامل تعیین کننده کیفیت زندگی س

ب  ین س  لامت جس  مانی، توان  ایی . اس  ت

ی عملکردی و سلامت روان با کیفیت زن دگ

ه باید دانست ک. رابطه معنی داری وجود دارد

ستااولین اثر سالمندی بر عملکرد شخصی 

و و سپس اثرات روانی و به دنبال نن سلامت عمومی

.عملکرد اجتماعی فرد را تحت تاثیر قرار می دهد

ورت عوامل شخصیتی به ص: عوامل شخصیتی

ب ر غیرمستقی  از طریق تاثیر ب ر س لامت روان

.کیفیت زندگی افراد تاثیر می گذارد

ای ن عوام ل ش امل : عوامل استقلال فاردی

ت رل ی ا توانایی تصمی  گیری، کنترل فردی، کن

بح  ث ییرام  ون مح  ی  زن  دگی و اجتم  اعی 

می باشد
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گزارش

گزار  کنگره
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۲۰

 ثبت اختارا  توساط محقاو جاوای

معاونت تحقیقات و فناوری

دستگاه تنظ ی  کنن ده دم ای تش ک خ وا 

جهت کاهش حملات قلب ی توس   مهن دس 

و شیرین ریاحی ،یرس نل معاون ت تحقیق ات

راع و فناوری دانشگاه علوم یزشکی الب رز اخت 

.ثبت شد

و به گزارع رواب  عمومی معاون ت تحقیق ات

احی فناوری دانشگاه، خان  مهندس شیرین ری

تنظ ی  کنن ده دم ای تش ک خ وا دستگاه

، دم  ای ب  دن و دم  ای اف  رادبراس  اس ن  ب  

محی  جهت کاهش حم لات قلب ی ص بحگاه 

اخت راع و ب ه 98537به ش ماره ( کاردیوترما)

.رسانیدثبت 

 به گزار  روابط ع اومی دانشاگاه

نفاار از دهالباارز  علااوم پزشااکی 

م مرحله دوبهدانشجویای دانشگاه 

یاااازده ین ال جیااااد عل ااای 

راه دانشجویای علوم پزشکی کشور

.یافتند

نس بتب هاین در حالی است ک ه امس ال

ب الای % ( 25ح دود قب ولی )گذش ته سال 

از دانش   جویان ب   ه مرحل   ه دوم راه % 50

.یافتند

دانش  گاه عل  وم یزش  کی الب  رز و معاون  ت 

نموزش  ی دانش  گاه ای  ن موفقی  ت را ب  ه 

ک   ه سخت کوش   ی دانش   جویان عزی   ز و 

راه دوم المپیاد علم یمرحله ی توانستند به 

.می گویدییدا کنند تبریک 

اخبار و 
اطلاعیه ها



 ای تازه هبرگزاری اولین س جوزیوم

با ه کاریو بارداری  مراقبت زنای 

اساااتید عل اای دانشااگاه علااوم 

در 98خارداد ۲9-پزشکی تهرای 

.استای البرز برگزار خواهد شد

 راه اناادازی سااامانه خااود ا هاااری

بسیج ملی کنترل فشار خوی

ب  ه گ  زارع رواب    عم  ومی دانش  گاه عل  وم 

دکت  ر ش  ها  مس  توفی از-یزش  کی الب  رز

بس یج مل  ی خوداظه اری س امانه راه ان دازی 

ه کلی : فشار خون خب ر داد و اف زود کنترل

با مراجعهمی توانند سال سن 30افراد بالای 

ب                                    ه ندرس 

ب  ه www.salamat.gov.irاینترنت  ی

میزان فشار خون خود را خوداظهاری صورت 

.در سامانه وارد کنند

 هیاات انتصاب مساوول راه انادازی

دانشگاهم یزه 

اه، براساس حکمی از طرف سریرست دانش گ

ن ب ه عن واآقای دکترمح د زیبایی جنا  

مس  لول راه ان  دازی هی  ات ممی  زه دانش  گاه 

منصو  شد

۲1
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 تقل درمانی مساانتصاب جناب آقای دکتر شهروز یزدانی به عنوای سرپرست مرکز آموزشی

شهید رجایی  بواسطه حک ی از جانب ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی البرز

۲۲

شاهید سایت واحد توسعه تحقیقات بالینی و کتابخانه مرکز آموزشی درماانی

بااه نشااانی      کسااب اهلاعااات بیشااتر جهاات . شاادرجااایی بروزرسااانی 

http://rcrdu.abzums.ac.ir فرماییدمراجعه.

جناب آقای دکتر  مرتضی غوغایی 

عضو محترم هیأت علمی دانشگاه

با سلام و احترام

نابعالی در  دوران تصدی این بدینوسیله از تلاش های صادقانه ، زحمات بی دریغ   ج 

ون عزت د متعال ، برایتان سلامتی ،مسئولیت مهم ، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده  و از خدا

.         اییمسته و ماندگار مسئلت می نم، پیشرفت و توفیق روز افزون در استمرار خدمات شای 

باشدباشد که تأییدات الهی ، همواره قرین راهتان 

کتابخانه–واحد توسعه تحقیقات بالینی –معاون پژوهشی 

جناب آقای دکتر   شهروز     یزدانی     

ریاست محترم مرکز آموزشی درمانی مستقل شهید رجایی 

با سلام و احترام

ت مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی  ، بدینوسیله  انتخاب   شایسته جنابعالی را به عنوان ریاس 

الی ، ا تجارب برجسته و گرانقدر جنابعمطمئنا مدیریت اثربخش و توام ب.تبریک عرض می نماییم 

ر  این مرکز  ف  راهم خواهد نمود    ازدرگاه حضرت سبحان ، بستر مناسبی برای پیشرفت و توسعه پایدا

وم تعالی و توفیق  روز افزون جنابعالی را   در مسیر خدمت .به  مردم  البرز مسئلت داریم تدا

کتابخانه–واحد توسعه تحقیقات بالینی –پژوهشی معاون 

http://rcrdu.abzums.ac.ir/


۲3

احتراما به اطلا  می رسااند طبال همااهنگی بعمال 
م هاای آمده با پایگاه اطلا  رساانی سایولیکا، سیسات
جاایی کتابیانه مرکز آموزشی درمانی مست ل شهید ر

مااه قابلیات دسترسای ۲ورداد به مدت ۱9از تاریخ 
ا دارا پژوهشی ای  پایگااه ر–رایگان به م الات علمی 

.است 
و از اعضاء م ترم هیات علمی، اساتید و پژوهشاگران

دانشجویان دعوت مای شاود جهات اساتفاده از ایا  
واقع پایگاه و جستجوی م الات از طریل سیستم های

. در کتابیانه اقدام نمایند
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